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Vous venez d’acquérir un produit de la marque LIVOO et nous vous en remercions. Nous apportons un soin
particulier au design, a I'ergonomie et a la simplicité d'usage de nos produits. Nous espérons que ce produit
vous donnera entiere satisfaction.

Ce manuel est également disponible sur notre site www.livoo.fr

Attention

Avant d'utiliser le bracelet pour la premiere fois, il doit étre chargé et activé. Utilisez le
chargeur magnétique pour attirer la pointe métallique a I'arriere du bracelet. L'autre
extrémité du chargeur peut étre connectée a la téte de chargement USB ou a l'interface USB
de l'ordinateur.

1. N'utilisez pas d'adaptateur avec un courant supérieur a 2A. Le temps de charge est d'environ 2 a 3
heures.

2. Ne pas charger aprés que l'appareil ait été endommagé par l'eau

3. Ceci est un produit de surveillance électronique, les données recues ne peuvent pas étre utilisées
comme base médicale.

4. Conseil de test de pression artérielle :

a) Gardez votre corps détendu et immobile pendant le test.

b) Gardez I'appareil a la méme hauteur que votre cceur et ne parlez pas pendant le test.

5. Un environnement de charge de plus de 50 degrés peut provoquer une surchauffe et une déformation
de I'équipement.

6. Cet appareil utilise une batterie intégrée. Il est interdit de démonter. Veuillez ne pas laisser tomber,
heurter, serrer, percer ou couper.

7. Lorsque la batterie est cassée ou fuit, veuillez éviter tout contact avec les yeux et la peau. Lorsque la
situation se produit, veuillez ne pas toucher la zone de contact et rincer immédiatement a I'eau.

Avertissement

Ce produit n’est pas un appareil médical. Les montres et leurs applications ne doivent pas étre utilisées pour
un diagnostic, un traitement, en prévention de maladies ou infections. Pour changer vos habitudes telle que
I’exercice et le sommeil, assurez-vous de consulter un professionnel médical pour éviter tout probleme de
santé. Livoo se réserve le droit de modifier et améliorer n’importe laguelle des fonctions décrites dans ce
manuel sans préavis et de mettre a jour continuellement le contenu du produit. Tous les contenus
correspondent au produit réel.
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DESCRIPTIF DU PRODUIT

Points de chargement

Capteur fréquence cardiaque

MISE SOUS TENSION

Appuyez longuement sur le bouton latéral pendant 3 secondes ou branchez la ligne magnétique pour charger le
bracelet intelligent.

TELECHARGEMENT ET INSTALLATION DE L'APP DE LA MONTRE CONNECTEE

Télécharger et installer I'APP
Scannez le code QR avec votre téléphone portable pour télécharger I'APP.

Pour le systeme 10S, sélectionnez App Store ; et pour le systeme Android, sélectionnez Google Play Store pour
télécharger et installer JYouPro.

JYouPro

Remarque : votre téléphone mobile doit étre compatible avec Android 5.1 ou 10S 8.0
ou supérieur, et Bluetooth 4.0 ou supérieur.
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LIER LA MONTRE CONNECTEE AVEC L’APP
1.Cliquez sur "Scan for device" 2. Cliquez sur votre appareil dans la liste des

pour lier la montre connectée appareils scannés
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PRESENTATION DES FONCTIONS DE LA MONTRE CONNECTEE

Changer les interfaces de menu de I'écran principal, comme les interfaces montrées dans ce qui suit ;

PRESENTATION DES PRINCIPALES FONCTIONS DE L'INTERFACE

Aprés la premiére association de la montre connectée et de I'APP, I'heure et la date du téléphone mobile seront
synchronisées.

Remarque : Appuyez sur I'écran et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes sur l'interface principale pour basculer
entre plusieurs cadrans d'écran.

02/08 MON

PODOMETRE

L'interface de comptage des pas indique le nombre de pas. Portez la montre connectée au poignet, elle comptera
automatiquement les pas, la distance et les calories.

MESSAGE

Vous pouvez afficher le contenu push par le message dans l'interface d'information. Sept messages au maximum
peuvent étre enregistrés. Aprés l'enregistrement de sept messages, les messages affichés auparavant seront
remplacés par de nouveaux messages, un par un.

SOMMEIL

Le port de la montre connectée la nuit permet de déterminer automatiquement si vous étes en état de sommeil,
d'enregistrer le sommeil profond et le sommeil Iéger respectivement, et de résumer le temps de sommeil total pour
vous aider a surveiller la qualité de votre sommeil. Le capteur peut mesurer la qualité de votre sommeil en fonction
de I'amplitude et de la fréquence des mouvements du poignet lorsque vous dormez.

FREQUENCE CARDIAQUE

L'interface de mesure de la fréquence cardiaque prend en charge la fréquence cardiague dynamique en temps réel
et comprend vos propres données de santé. Veillez a ce qu'il n'y ait pas de saleté au bas du capteur de fréquence
cardiaque lorsque vous effectuez la mesure. La couleur de la peau, la densité des poils, les tatouages et les cicatrices
peuvent affecter la précision des résultats de mesure, auquel cas veuillez mesurer a nouveau la fréquence cardiaque.
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Remarque : Le capteur de fréquence cardiaque doit étre étroitement fixé a la peau et bien en contact avec celle-ci
lors de la mesure de la fréquence cardiaque. L'exposition du capteur a la lumiére en cas de port trop lache du
bracelet peut entrainer des mesures inexactes. Ne regardez pas fixement la lumiére verte du capteur qui peut
provoquer une irritation des yeux.

PRESSION SANGUINE

La pression artérielle doit étre mesurée dans un environnement calme et a une température appropriée. Reposez-
vous pendant au moins 5 minutes avant la mesure. Evitez les sentiments de nervosité, d'anxiété et d'excitation ;
mesurez trois fois de maniere répétée a un intervalle de 2 minutes. Enregistrez la valeur moyenne des lectures
mesurées trois fois.

OXYGENE DU SANG

La saturation en oxygéne du sang (Sp2) est le pourcentage de la quantité d'oxyhémoglobine (Hb2) qui a été
oxygénée dans le sang et de la quantité totale d'hémoglobine (Hb, hémoglobine) qui peut étre oxygénée. Il s'agit de
la concentration d'oxygéne dans le sang.

Remarque : les données relatives a la pression artérielle et a I'oxygene dans le sang sont fournies a titre indicatif
uniquement et ne doivent pas servir de base a des aspects médicaux.

SPORT

Il existe 6 types de sports dans l'interface sportive, notamment la course a pied, la marche, I'alpinisme, le cyclisme, le
basket-ball et la natation.

METEO

La page météo affiche le temps qu'il fait aujourd'hui et demain. Cliquez sur l'interface météo pour afficher les
prévisions météo pour les 3 prochains jours.

Pour les informations météorologiques, il est nécessaire de se connecter avec l'extrémité client avant de pouvoir
obtenir des données. Si le temps de déconnexion est long, les informations météorologiques ne peuvent pas étre
mises a jour.

LUMINOSITE

Cliquez sur l'icone pour sélectionner la luminosité de I'écran, glissez vers la droite pour quitter et enregistrer
I'enregistrement.

CHRONOMETRE

Entrez dans la page du chronometre, cliquez sur I'icbne "Start" ci-dessous pour démarrer le chronométrage, puis
cliguez une seule fois sur l'icone "Pause" pour mettre le chronométrage en pause, et I'icone a gauche est pour la
réinitialisation par une seule touche.

TROUVER UN TELEPHONE PORTABLE

Passez a l'interface de recherche de téléphone portable ; secouez la montre connectée, et le téléphone portable
peut émettre une sonnerie de maniére synchronisée.
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MUSIQUE

Apres s'étre connecté au téléphone mobile, la montre connectée peut contréler le lecteur de musique du téléphone
mobile. Lorsque le téléphone mobile diffuse de la musique, vous pouvez utiliser la montre connectée pour controler
le téléphone mobile pour la lecture/la pause, la chanson précédente et la chanson suivante.

PLUS D'INFORMATIONS
Cliquez sur l'icone "More" pour accéder a l'interface des fonctions.
ETEINDRE L’APPAREIL

Appuyez sur I'icone POWER OFF puis cliquez sur "Confirmer" pour éteindre la montre connectée. La montre
connectée est en état de veille.

RESET

Appuyez sur I'icone RESET puis cliquez sur "Confirmer" pour effacer toutes les données de la montre connectée, et
pour rétablir les parametres d'usine.

SUPPRIMER L'APPAREIL

Pour le téléphone mobile Android, le dispositif peut étre déconnecté de votre téléphone mobile en cliquant
simplement sur Supprimer le dispositif. Pour le téléphone mobile Apple, aprés la suppression de I'appareil, vous
devez cliquer sur le symbole a droite dans Setting- Bluetooth, et choisir d'ignorer I'appareil. Comme indiqué ci-
dessous :

Basesoth 2.02-398% 2.02-3988
e e Spter Notstestem [ ¢
<
2 e o
d  Veuagr notacanoe
A
© roctam rmeas
W Weter Drivking Berrier
& e Remean
i L] L+ 2
FOIRE AUX QUESTIONS (FAQ)
1. Pourquoi la montre connectée déconnecte-t-il automatiquement le Bluetooth lorsque I'écran Android

s'éteint ?
1> Verrouiller I'APP en arriére-plan. Lorsque le processus JYouPro est effacé, la montre connectée sera déconnectée
du téléphone mobile.

2 > Régler I'auto-démarrage de I'APP

3 > Fonctionnement en arriére-plan sans restriction. Le téléphone mobile Android installé avec I'APP restreint
intelligemment le fonctionnement en arriére-plan par défaut, et I'APP doit étre réglé manuellement sans aucune
restriction.
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2. Pourquoi la montre connectée ne peut pas recevoir de message push ?
1> Veuillez confirmer que vous avez activé l'interrupteur pour le push de messages sur le téléphone mobile.

2 > Veuillez confirmer que les messages s'affichent normalement dans la barre de notification du téléphone mobile.
L'envoi de messages sur la montre connectée est complétée par la lecture du message dans la barre de notification
du téléphone mobile. La montre connectée ne recevra pas de message s'il n'y a pas de message dans la barre de
notification du téléphone mobile (vous devez trouver les parametres de notification dans les paramétres du
téléphone mobile et activer I'interrupteur de notification de WeChat, QQ, appel, SMS et du client du téléphone
mobile).

3 >Activer le téléphone mobile --- Parameétres. Entrez "Notification use right" dans la boite de recherche supérieure,
rouvrez JYouPro.

3. Pourquoi ne peut-on pas prendre un bain chaud avec la montre connectée ?

Réponse : I'eau du bain a une température relativement élevée, et génére beaucoup de vapeur qui est en phase
gazeuse avec un petit rayon moléculaire et peut facilement s'infiltrer dans le bracelet intelligent a partir de I'espace
de la coquille. Lorsque la température baisse, la vapeur se condense en gouttelettes de phase liquide qui provoquent
facilement un court-circuit a I'intérieur du bracelet intelligent et endommagent la carte de circuit imprimé, puis le
bracelet intelligent.

4, Pourquoi l'icone de connexion Bluetooth clignote-t-elle en permanence ? Réponse : L'utilisateur peut
rencontrer ce probleme. Il peut principalement indiquer aux utilisateurs que le message poussé n'est pas recu si
I'APP n'est pas connecté au bracelet. Lancez APP pour vous connecter au bracelet, et I'icone Bluetooth s'affichera
normalement.

Remarque : Pour les questions les plus fréquemment posées, veuillez consulter le manuel d'utilisation de JYouPro
APP.

PRECAUTIONS

1. N'utilisez pas d'adaptateur avec un courant supérieur a 2A. Le temps de charge est d'environ 2 a 3 heures
2. Ne pas charger aprés que l'appareil a été endommagé par I'eau

3. Ceci est un produit de surveillance électronique, les données recues ne peuvent pas étre utilisées comme
base médicale.

4. Conseil de test de pression artérielle

a) Gardez votre corps détendu et immobile pendant le test.

b) Gardez I'appareil a la méme hauteur que votre cceur et ne parlez pas pendant le test.

Avertissement : ce produit n’est pas un appareil médical. Le bracelet et ’APP ne sont pas destinés a faire un
diagnostic, un traitement ou prévenir des maladies. Si vous voulez changer vos habitudes telles que le sport
et le sommeil, vous devez d’abord consulter un professionnel médical pour éviter des blessures graves ou la
mort. Nous nous réservons le droit de modifier et d’améliorer toutes les fonctions décrites dans ce manuel
d’instructions, de mette a jour en permanence ce produit sans préavis. Veuillez-vous référer au produit réel.
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DECLARATION EU DE CONFORMITE

Nous

DELTA

BP61071

67452 Mundolsheim — France

déclarons sous notre propre responsabilité que I'Equipment radioélectrique

Montre connectée
TEC616 (fréquence radio 2402MHz-2480MHz)

Auquel cette déclaration s’applique, est conforme a la législation d’harmonisation de I'union applicable : Directive
2014/53/UE

Usage efficace de fréquence radio standard(s) en application :
ETSI EN 300 328 V2.2.3 (2019-07)

Compatibilité électromagnétique standards en application :
ETSI EN301 489-1 V2.2.3 (2019-11)
ETSI EN301 489-17 V3.2.0 (2019-03)

Niveau de sécurité d’équipement informatique standards en application :
EN 62368-1 :2020

SAR: EN 50663:2017

Mundolsheim, le 23/08/2021

Mise au rebut correcte de I'appareil

(Equipement électrique et électronique)

(Applicable dans I'Union européenne et dans les autres pays d'Europe qui ont adopté des systemes de
collecte séparés)

La directive Européenne 2012/19/EU sur les Déchets des Equipements Electriques et Electroniques (DEEE),
_ exige que les appareils ménagers usagés ne soient pas jetés dans le flux normal des déchets ménagers.
Les appareils usagés doivent étre collectés séparément afin d'optimiser le taux de récupération et le recyclage des matériaux qui
les composent et réduire I'impact sur la santé humaine et I'environnement.
Le symbole de la poubelle barrée est apposé sur tous les produits pour rappeler les obligations de la collecte séparée.
Les consommateurs devront contacter les autorités locales ou leur revendeur concernant la démarche a suivre pour I'enlévement
de leur appareil.
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www.quefairedemesdechets.fr

Pour en savoir plus :

*  Photo non contractuelle
e Soucieux de la qualité de ses produits le constructeur se réserve le droit d'effectuer des modifications sans préavis



